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Draygi cititorti,

Bine ati venit la prima editie a revistei HighSchool Vibes,

publicatie dedicatd in intregime vietii de dincolo de sdlile de

clasa! Aici veti descoperi un umivers vibrant al proiectelor,

cluburilor, competitiilor si tuturor initiativelor care dau culoare
experientei voastre de liceu.

In paginile noastre gdsiti reportaje inspirationale despre echipe
si cluburi scolare care isi depdsesc limitele, idei si ghiduri
practice pentru a va organiza si valorifica timpul petrecut in
cadrul activitdtilor extrascolare si extracurriculare, interviuri cu
mentori si colegi implicati in cele mai cool proiecte, idei de
voluntariat §i proiecte comunitare, ateliere creative si nu numai.

Fiecare articol, fiecare fotografie si fiecare sfat din aceastd
revistd au fost gandite pentru a vda sustine si a vd inspira sd vd
explorati talentele si sa profitati la maximum de activitdtile
desfasurate in afara orelor de curs. HighSchool Vibes este
ghidul vostru pentru un liceu plin de energie, creativitate si
realizdari extracurriculare!

Bucurati-va de lecturd si nu uitati: HighSchool Vibes este si
revista voastral
Cu entuziasm si admiratie,

Echipa editoriala
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Interviu cu doamna coordonator de activitati scolare si
extrascolare, prof. Serban Claudia

In aceasta editie, am avut plicerea de a sta de vorbi cu doamna profesor Serban Claudia, coordonatorul de
activitati scolare si extrascolare al Liceului ,,Charles Laugier”, un cadru didactic dedicat si implicat in viata scolii
dincolo de orele de curs. Prin activitatile coordonate si proiectele educative derulate, doamna profesor contribuie
activ la formarea elevilor, ajutindu-i sd se dezvolte atat academic, cat si personal. Va invitam sd descoperiti, in
randurile de mai jos, perspectiva dumneaei asupra educatiei, provocarilor actuale si modului in care activitatile

extracurriculare pot modela viitorul tinerilor.

Ce v-a inspirat sd urmati o carierd in educatie ?
“In liceu mi-am dorit sd devin biolog, sa lucrez intr-un laborator
de analize medicale de aceea am urmat studiile unei Facultdti cu
specializarea de biologie, iar la terminarea facultdtii nu am gdsit
post de biolog si mi-a surds idea sd dau examen pentru
titularizare in invdtamant. In primul an am predat la elevii de
gimnaziu si atunci mi-am dat seama cd iubesc sd fiu cu copiii si
acest lucru am si facut. Am dat examen de titularizare mai multi
ani la rand deoarece erau posturi putine dar am continuat pdand

am reugsit.”

Care sunt cele mai mari satisfactii pe care le aveti in aceastd

meserie?

’

—,e/ﬁ,Aunt/aa,siz cane

te aduc mai aproape
. . (V) oo n

de cine vrei sd devii:

Nu te teme de g/1e o/

“Cand dupd mai multi ani te intdlnesti cu fosti elevi si sustin cu
mandrie <<Am invdtat multe lucruri de la dumneavostrd, atunci
nu realizam ce important este sd inveti zi de zi dar mai tdrziu mi-
am dat seama si chiar mi-au fost de folos>>. Aceasta este o mare

satisfactie.”

Cum ati ajuns in functia de coordonator de activitati scolare §i
extrascolare §i ce v-a motivat sd acceptati acest rol?
A fost o provocare pentru mine aceastd functie de coordonator de

activitdati scolare si extragcolare. Imi doream sd md implic mai

mult in procesul de invdtare al elevilor si simteam cd nu este
suficient timpul petrecut cu elevii la cursuri asa cd am acceptat cu

drag cdand am fost propusd in Consiliul Profesoral.”



Cum colaborati cu profesorii, elevii si pdrintii pentru
a imbunatati procesul educational?

Activitdtile extrascolare sunt stabilite in colaborare
cu profesorii, conducerea scolii si cu elevii. Pdrintii

mereu ne sprijind in activitdati.”

Ce tipuri de activitati organizati pentru elevi si care
sunt cele mai apreciate?

“Concursuri, serbdri, ativitdti de prevenire a violentei,
a bullying-ului si cyberbullying, impotriva traficului de
personae, activitdti antidrug, activitdti de ecologie,
activitdti culturale, excursii, vizite in universitdti
pentru orientare in carierd. Sunt multe activitdti, de
care ,elevii, am observant, sunt interesati §i curiosi.
Apreciate sunt serbarile si excursiile dar si vizitele in
Universitdti;, de exemplu prin  colaborarea cu
Universitatea  Politehnicd  din  Bucuresti  elevii

participd la Polibiofest cu mare drag.”

Ce probleme intdmpind cel mai des elevii si cum ii
ajutati sd le depdseasca?

“Cred cd prin comunicare §i deschidere, noi, cadrele
didactice, reusim sd fim aldturi de elevi. Avem un
consilier scolar si atunci cdnd este cazul, elevi sunt
indrumati si constientizeazd problema, isi asumd
consecintele.  Majoritatea activitdtilor —sunt de
preventie, iar in acest mod sunt sigurd cd ajutdm elevii

sd devind responsabili si asumati.”

Cum ii incurajati pe elevi sd participe activ la viata
scolii?

“Nu cred cd fac eu ceva anume, elevii afld de la o
generatie la alta despre activitdti si se implicd. Intr-
adevdr incercam sd fie atractive §i educative in acelasi

timp.”

Cum reusiti sa implicati si pdrintii in activitdtile
educative?

“Fiecare pdrinte este constient cd este in beneficiul
copiilor sd colabordam iar cdnd venim cu propunerile sunt
deschisi si implicati. Elevii invatd mult prin intermediul

fiecdrei activitatdti.”

Care sunt cele mai mari provocdri cu care va confiruntati
in activitatea dumneavoastra?

“Cred ca in primul rand sd implic toti elevii, pentru cd
flecare elev este unic, de exemplu unii sunt timizi si dacd
trebuie sd participe la o serbare sau concurs se retrag, dar
prin sprijin si incurajdri mereu depdsesc momentul. Am si
eu de multe ori emotii odatd cu ei dar am si mare

incredere in ei.”

Ce solutii considerati cd ar putea imbundtdtii educatia si
formarea elevilor?

“Intotdeauna este loc de mai bine, cred cd elaborarea mai
multor proiecte educative si mai multd implicare din

partea elevilor si comunitdtii locale ar fi o solutie.”

Ce indemn le-ati oferi elevilor care isi doresc sd
reuseascd nu doar in scoald, ci si in viata?

“In primul rand sd aibe incredere in ei, apoi perseverenta,
iar actiunile pe care le indeplinesc sd ii facd mandrii de

ei. In urma oricdrei activitdti scolare si extrascolare vor

cdpdta experientd.”

Moraru Ana-Maria, clasa XID
Toila Daria-Ilona- Maria, clasa XID






Intr-o lume tot mai afectatd de schimbirile climatice, initiativele de impadurire devin esentiale pentru
protejarea mediului. Un grup de tineri inimosi, elevi aiu Liceului “Charles Laugier” s-a mobilizat pentru a
planta copaci in parcul Tineretului din Craiova si flori in curtea scoli, demonstrand ca micile actiuni pot
avea un impact semnificativ asupra viitorului nostru.

Imaginile surprind un moment plin de energie si dedicare: tinerii imbracati in haine groase, semn ca
vremea este rece, sadesc puietii si florile in pamantul acoperit cu frunze uscate. Efortul lor simbolizeaza
dorinta unei generatii de a contribui activ la protejarea naturii. Cu lopetile in maini si un spirit de echipa
remarcabil, acesti voluntari aratd ca schimbarea incepe cu fiecare dintre noi.

Plantarea copacilor nu este doar un gest ecologic, ci si unul educativ. Tinerii Tnvata astfel despre
importanta padurilor, despre impactul pozitiv al acestora asupra calitatii aerului si despre responsabilitatea
pe care o avem fata de planeta. Actiunea lor nu doar ca ajuta mediul, dar inspira si alti oameni sa se implice
in activitati similare. Aceasta initiativda ne aminteste ca fiecare copac plantat astdzi inseamna un aer mai
curat, un habitat mai sigur pentru animale si un viitor mai sanatos pentru noi toti. Astfel de proiecte ar

trebui sustinute si promoyate, pentru ca doar impreuna putem face o schimbare reala.




Cititul ne familiarizeaza cu sunetele si cuvintele,
ne dezvolta vocabularul si imaginatia, ne invata
despre lumea din jurul nostru si ne cultiva
dragostea pentru literatura, curiozitatea de a citi.

Astfel, proiectul educational ,,Dragostea de carte
si puterea exemplului”, parteneriat local intre
,,Charles Biblioteca
Dolj i

. Copiilor”Craiova, a aparut din dorinta de a

Liceul Laugier” Craiova,

Judeteana Gradinita  “Paradisul

stimula-interesul pentru lecturd al prescolarilor si

al elevilor, de a-1"ajuta sa evadeze intr-un mediu’

sigur acum, cand lectura are rivali redutabili cai
amagesc copiii: telefonul, televizorul, calculatorul.
Aceste trei mijloace de informare rapida si

comoda, care par sa ofere elevilor tot ce este

necesar_in domeniul cunoasterii, ocupd timpul®

liber. _

Atrasi tot mai mult de mirajul mijlc_)gl:c'eit
moderne copii uita ca, de fapt, cartea a fost si este
un bun de valoare, o comoara la care s-a lu;rat cu
multd truda si care a fost pastratda cu sfintenie
dar mai

pentru a fi transmisd generatiilor,

reprezinta si o treapta catre cunoastere.

Preungit “Pe

cu diverse aplicatii care au starni interesul pentru
lectura si dorinta pentru cunoastere.

Elevii liceului nostru au cunoascut astfel puterea
exemplului lor in modelarea prescolarilor si in

cultivarea dragostei pentru lectura de catre acestia.



In cadrul activitatii “Uite, vine Mos Craciun!”,

activitate in biblioteca liceului

“Charles

depozitul de carte al liceului, au lecturat poezii si

desfasurata

Laugier”, prescolarii au cunoscut

povesti de Craciun, au impodobit bradul

bibliotecii si au confectionat decoratiuni.

Pe 15 ianuarie, elevii si prescolarii au
sarbatorit impreuna ziua marelui poet
Mihai Eminescu prin recitarea de poezii
in  Amfiteatrul  Liceului ,,Charles
Laugier”

"Povestea iepurasului de Paste" a adus

impreuna prescolari, elevi si cadre
didactice de la Gradlmt "_cu P.P.
,Paradisul copiilor” ai si Liceul

aio care s-au

“Cha{les Laugier”

bucurat Impreun lecturd, dar mai ales

de vanitoarea de oud care a urmat.

Moraru Ana-Maria, clasa XID
Toila Daria-Ilona-Maria, clasa XID

“Sa-ti mai spun o poveste!”. In cadrul acestei

activitati, desfasurata pe 26 noiembrie 2024,
elevele Militaru Maria Alexandra si Ionescu
Teodora din clasa IXC, au captivat prescolarii
grupelor mici din cadrul gradinitei “Paradisul

Copiilor” Craiova cu povestea “Alba ca Zapada”.

|



https://www.facebook.com/liceulcharleslaugier?__cft__[0]=AZVhTgEuGnBLKtSU_4KCY-O_BsxC-HYPKpDmI1IB05Dsszjwtl-gNjeX7InK4JQUZiB92DqLtpzqaHjrLfBl-a2qKyf3KNjXPjfVKDFUfOJng7i1xhLVLTsufDmsIGV_4dvTCKNI5bEEKAWsUu3Bm2xwZNviWIe8ia_YdVZ1wIP43ssJ2hmuXAwHL_4-YSrBlhg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liceulcharleslaugier?__cft__[0]=AZVhTgEuGnBLKtSU_4KCY-O_BsxC-HYPKpDmI1IB05Dsszjwtl-gNjeX7InK4JQUZiB92DqLtpzqaHjrLfBl-a2qKyf3KNjXPjfVKDFUfOJng7i1xhLVLTsufDmsIGV_4dvTCKNI5bEEKAWsUu3Bm2xwZNviWIe8ia_YdVZ1wIP43ssJ2hmuXAwHL_4-YSrBlhg&__tn__=-]K-R
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De la Craiova la Mersin - un drum spre cunoastere

Herea Alexandru Ionutz

Clasa XC

In perioada 24-28 februarie 2025, am avut
ocazia sa particip, alaturi de unsprezece colegi, la
o mobilitate in cadrul acreditdrii Erasmus+
domeniul Educatie Scolara, nr. proiect 2024-1-
ROO0O1-KA121-SCH-000207483, in orasul Mersin,
Turcia, la liceul Haci Sabanci Anadolu Lisesi. A
fost o experienta super interesantd, in care am
descoperit o multime de lucruri noi despre
sistemul lor de invdtdmant si despre cul

turca.

Am inceput saptamana cu o prezentare a
liceului facuta de domnul Fikret Yildirem,
director adjunct. Ne-a vorbit despre cum
functioneaza scoala lor — program, dotari, cum
sunt organizate orele — si ne-a facut turul liceului.
Ne-am intalnit si cu profesori si elevi de acolo,

care au fost foarte prietenosi.

Pe parcursul celor patru zile am asistat la mai
multe ore: engleza, informatica, biologie,
geografie si matematica. A fost foarte interesant
sa vad cum sunt folosite metode moderne de
predare — interactive, cu implicarea elevilor si
legaturi intre materii. Chiar daca nu aveau un
laborator de informatica functional, orele de
Informatica s-au desfasurat in clasa si au fost
foarte captivante. Am invatat despre realitatea
augmentatd si am folosit aplicatii precum
Dinosaur 4D, Animal 4D, Quiver sau Anatomy

AR, toate pe telefon si cu tabla interactiva.




in afara orelor, am vizitat o multime de locuri
frumoase: Muzeul de Istorie din Mersin, cetati
vechi precum Marmure Kalesi sau Gozne Castle,
pestera Taskuyu si mai multe moschei
importante, inclusiv in orasele Adana, Tarsus,
Ankara, Cappadocia si Istanbul. Fiecare loc a
fost o lectie de istorie si cultura in sine.

Am mers peste tot cu microbuzul, ceea ce a
facut calatoria si mai interesantd. Am vazut
Moscheea Albastra, Hagia Sofia, canalul Bosfor
si alte locuri celebre din Turcia. Totul a fost
impresionant!

Pentru mine, aceastd mobilitate a fost o
experientda  valoroasd. Mi-am  imbunatatit
engleza, am invatat cateva cuvinte in limba turcd
si am inteles mai-bine cum invata elevii din alte

! i
tari. Ce mi-a plreicul!l. cel mai mult a fost ca am fost
- .

1
primiti cu multa c

si ospitalitate de citre
INtoarc




Drcwsr de Sibator le Gaminud de PBatsant

Pe 17 decembrie 2024, un grup de elevi ai scolii noastre, alaturi de doamnele
profesoare Mitricof Bianca, Serban Claudia si Giurca Mihaela, au adus
zambete si cdldurd sufleteasca seniorilor de la Caminul de batrani. Aceasta
vizita a fost un gest de solidaritate, parte din activitatile noastre de voluntariat,
prin care ne-am dorit sd oferim un strop de bucurie celor care au nevoie de

caldura si sprijinul nostru.
O zi plina de emotie!

Elevii Trasca Loredana, Trasca Roberta, Dinca Irina, Dinca
Daria, Dinca Maria, Pitigoi Liviu, Alexandra si Ana, insotiti de
profesoara lor, au petrecut momente de neuitat alaturi de bunicii

din centru. Acestia au incantat audienta cu colinde si cintece de

”dc'detf 4a /c'm

war buns, W
doar de

sarbdtoare. | .J ééé faﬁ; C'. m

frecare 3¢ !
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Mai mult decat un gest frumos

Pe langa momentele artistice, elevii au oferit fructe si alte
daruri batranilor, aratand ca un gest simplu poate aduce
multd bucurie. Zambetele sincere si privirile calde ale
bunicilor ne-au demonstrat cat de important este sa

oferim din timpul nostru celor care au nevoie de sprijin si

afectiune.

Pe langa momentele artistice, elevii au oferit fructe si alte

daruri batranilor, aratand ca un gest simplu poate aduce

multd bucurie. Zambetele sincere si privirile calde ale

bunicilor ne-au demonstrat cat de important este sa

oferim din timpul nostru celor care au nevoie de sprijin si

. " . p 74 ! a1
afectiune. S - ‘-‘t/(:r‘wfm éMh&z‘Z[fﬂZ@ {én /é“’".cg‘ﬁ? <!y ’
" & . N ) /Mmfhi oANé

aj:!f‘!h oléen
saroa oaré.
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Surugiu Mdddlina Andreea, clasa XID
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Pentru multi, scoala si sportul par doua
lumi diferite, dar pentru noi, ele se
completeaza perfect. Pe langa orele de curs,
temele si proiectele pe care le avem de
pregatit, o mare parte din timpul nostru liber
este dedicata boxului, un sport care a devenit
mai mult decat o pasiune — este un stil de
viata.

Desi poate parea greu sa imbini
antrenamentele intense cu responsabilitatile
scolare, am descoperit ca disciplina si
organizarea sunt cheia succesului. Boxul ne-a
invatat sa fim perseverente, sa ne gestionam
timpul mai bine si sd nu renuntam atunci
cand lucrurile devin dificile — lectii care ne
ajutd si la scoald, mai ales cand avem de
invdtat pentru teste sau de lucrat la proiecte
complexe.In plus, sportul ne ajuti si ne

concentram mai bine si sa ne eliberam

stresul.

#:7 - ;
Dupa o zi plina de ore, un antrenament intens

ne face sa ne simtim mai energice Si mai
motivate. In loc si ne simtim obosite dupa
scoald, boxul ne ofera un echilibru si ne ajuta
sd ne recapatam claritatea mentala.

Un alt aspect important este cd atat in clasa,
cat si in ring, trebuie sa fii pregatit, sa
gandesti rapid si sa dai tot ce ai mai bun. Asa
cum intr-un meci trebuie sa gasim cele mai
bune strategii pentru a ne invinge adversarul,
la scoala trebuie sa gasim cele mai bune
metode pentru a invata eficient si a obtine
rezultate bune.

De-a lungul anilor am reusit sa obtinem
foarte multe premii care ne-au ajutat sa
continudm si ne-au motivat enorm,asa ca
sfatul nostru este sa faceti sport,dar sa nu

uitati si de scoala!

Broncea Carla Laura Marina si

Dumitru Andreea Sabina, clasa XID
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Adolescenti pierdutiintre idei

Adolescenti pierduti intre idei
Pe holuri reci, pasii risund grei, Profesorii vorbesc, dar mintea zboara,

Priviri fugare ard in dimineata, Spre lumi ce nu se scriu Tn manual,
Adolescenti, pierduti intre idei, Cdci inima, de dor si foc usoara,

Cu suflete ce lupta pentru viata. Isi cauta destinul ideal.

Sub lumini palide si foi impréstiate, Asa traim, prin clipe efemere,

Visdm la zdri ce par de neatins, Captivi intre prezent si viitor,

lar gAndurile noastre risipite Liceul ne transforma in himere

Se pierd in ritmul unui vis nestins. Ce ard, dar care nu se sting usor.

Apostol Alexia Giulia, clasa XID

_______




Pasdrea Phoenix

Ca pasarea Phoenix, din cenusa m-am ridicat
Si viata de la capat am reluat,

Caci negura ce m-a acaparat,

Incet s-a dispersat.

Si, desi nimeni nu a stiut,
Sufletul meu mut
A 1ncercat de atatea ori

Sa strige dupa ajutor.

Si mintea mea geniala, ce odata m-a ajutat,
Neaga acum tot ce s-a Intamplat,
Caci atunci nu am realizat

Ca eram ranit si transfigurat.

Renasterea mea mi-a redat
Tot ceea ce tristetea mi-a luat
Si sufletul mi-am vindecat

Cu un pic de speranta si iubire adevarat.

Mormonea Marian Daniel, clasa XID




Si-miintinzi a ta ma
Eu te prind de dupa gat

Si iti spun ca esti nebuna.

Si te vad mergand prin stele

Cu un par balaicaele

Ma gandesc ca vei cadea

Cum e dragostea?

Dragostea e ca o boala,
Te distruge si te invioara
Si, cand vrei sa scapi de ea,
La pamant tu vei cadea.

-
Niciodata nu ai sa stii
De unde te va lovi,

Dar fii sigur cand se va intampla,

Viata pestecapitivada.

Noptile mai

-~ . -

Zilele Vor InNeBU Kl —

lar in mintea ta vei vedea

Numai infatisarea sa.




Depresia

Totul a inceput cu o vorba spusa in vant
De noi, primele spirite de pe pamant
Si-n noaptea rece ce a urmat,

Toate mastile au picat.

La inceput nu am crezut
Adevarul pur si crud,
Caci tu m-ai hipnotizat,

Cu acel chip minunat.

Si-n haosul ce a urmat,
Timpul parca s-a blocat
Si tu te-ai transformat

Intr-un demon negru, transfigurat.

In mintea mea, tu te-ai instalat
Si zilele mi le-ai innegurat,
Pana la un moment dat,

Cand soarele s-aridicat.

Si, in momentele grele ce vor urma,
Stiu ca tu vei reaparea,
Caci lupta cu depresia

E una lunga si grea.

Mormonea Marian Daniel, clasa XID
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Buna! Numele meu este Halea Rebeca si sunt eleva la
Liceul Charles Laugier in clasa a Xa D. Pasiunea mea
este poezia.

Am inceput sa scriu poezii in clasa a saptea. Treceam In
acea perioada prin momente mai grele si am observat
in jurul meu cum oamenii isi exprima sentimentele si se
descarca creand rime. Acest lucru m-a facut si pe mine
sd 1Incerc sd ma descarc emotional prin punerea
sentimentelor mele pe hartie.

Nu pot spune ca am un loc preferat unde sa scriu, Insa
imi place sa scriu, atunci cand sunt singura si intr-un
loc linistit.

Tema centrald a poeziilor mele este iubirea. Acest
subiect este unul sensibil pentru mine si consider ca cel
mai frumos mod de a Impartasi acest sentiment este
prin versuri.

Poetul care m-a inspirat cel mai mult este Mihai
Eminescu, spunandu-mi-se, deseori ca sunt varianta lui
feminina.

De cele mai multe ori, trec de blocajul inspirational

prin incercarea de a rezona cu un sentiment precum

Fr‘wmwse}[ea fm, ua chntec oMo /l;zé/;“e/
Eg?zllozwu;l?[/;“ea l//;Z, étcm;wav&'{e ][(zr/&/;ﬂe.
[ egﬁ'sfror/MC/;ﬂea, al wéf/;nme&, j/és,

(u eg?lzhaﬁarea, al 1 eele ceas.

“Destin si poezii’, Halea Rebeca, clasa XD

iubirea si incerc sd ma gandesc la persoana pe care o
iubesc, iar apoi versurile vin de la sine si incep s le pun
pe hartie. De cele mai multe ori Imi Tmpartasesc
poeziile cu persoanele apropiate si ma motiveaza sa
scriu mai departe feedback-ul primit de la aceste
persoane. Prima data cand mi-am interpretat poeziile in
fata unui public mai mare a fost la un eveniment din
liceu. Desi aveam emotii m-am simtit extraordinar de
fericita, pentru ca pot impartasi cu ceilalti ceea ce scriu.
In viitor nu as vrea neapirat si urmez o carierd in
lumea poeziei insa nu se stie niciodata ce iti rezerva
viata. Momentan vreau sa pastrez poezia ca si pasiune
personald si sa Tmpartasesc versurile pe care le creez cu
cel apropiati sau la evenimente despre poezie.

Pentru cei care sunt la inceput de drum, as avea cateva
sfaturi: sa se lase dusi de val si sa-si exprime
sentimentele fara menajamente, sa continue sa scrie
indiferent de ceea ce zic cei din jur, pentru ca parerea
lor nu conteaza. Consider astfel ca poezia este modul
perfect de a te descarca si 1i poate ajuta pe cei din jur sa

invete lectii de viatd importante.
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Pasiune, munca si muzica

Ma numesc Dinca lIrina Daria, sunt
eleva in clasa a Xl-a la Liceul ,Charles
Laugier” din Craiova, iar pasiunea mea
pentru muzicd m-a insotit Tnca din
copildrie. In randurile de mai jos, mi
propun sa va ofer o privire sincera si
personala asupra parcursului meu
artistic, format prin ani de studiu,
emotii si experiente scenice
memorabile.

Am Tnceput sa cant la varsta de doar 7
ani, urmand cursuri la Palatul Copiilor
din Craiova, desi pe atunci locuiam in
judetul Vaélcea. Mutarea in Craiova,
alaturi de familia mea, a Tnsemnat un
nou fnceput si, totodata, sansa de a-mi
dezvolta abilitatile vocale Tintr-un
mediu artistic prielnic.

Am lucrat individual cu numerosi
profesori, fiecare contribuind cu
dedicare la formarea mea artistica. A
fost un efort constant, dar cu roade pe
masura.

Am urcat pe scena in cadrul serbarilor
scolare, spectacolelor locale,
concursurilor nationale, dar si la
evenimente importante precum zilele
oraselor sau balul bobocilor.

Am obtinut premii la unele dintre cele mai cunoscute festivaluri
din tara: locul al llI-lea la Festivalul ,Maria Tanase”, locurile | si Il
la Festivalul ,Mariana lonescu Capitanescu”, precum si locul al
lll-lea la un festival de mare amploare in judetul Gorj.
Concurenta a fost mereu puternica, iar nivelul artistic ridicat, dar
toate aceste experiente m-au ajutat sa cresc, nu doar ca artist, ci
sicaom.

Tn total, am reusit s adun peste 30 de trofee si peste 60 de
diplome si medalii. Desigur, au existat si momente in care nu am
castigat, dar am fost recunoscatoare pentru simpla oportunitate
de afiacolo, de ainvata si de a canta.

Cred cu tarie ca vocea este primul si cel mai sincer instrument
muzical al omului. Tocmai de aceea, consider ca fiecare talent
trebuie privit ca o binecuvantare si merita sprijinit, valorificat si
cultivat cu dragoste si responsabilitate.

Prin acest articol, sper sa transmit un mesaj simplu, dar puternic:
orice vis devine posibil prin munca, pasiune si incredere in sine.
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Interviu cu Alexandra Dinca - despre inceputuri, alegeri si drumul de dupa liceu

lleana Loredana Patricia si Pavel Flavia Nicoleta, clasa XID

Am stat de vorba cu Alexandra Dinca, absolventa a Liceului ,,Charles Laugier”,
promotia 2024 - o fosta eleva care a lasat o amprenta frumoasa in

comunitatea liceului nostru prin implicare, perseverenta si ambitie.

Cu sinceritate si naturalete, Alexandra ne-a povestit despre traseul pe care l-a
urmat dupa incheierea liceului, despre provocarile de dupa bacalaureat si

despre ce inseamna, cu adevarat, sa-ti urmezi drumul cu incredere.



Ce ai facut dupa absolvirea liceului?

“Dupd absolvirea liceului, mi-am wurmat visul din
copildrie: acela de a deveni cadru didactic. Am ales sd
studiez in cadrul Facultdtii de Stiinte Sociale,
specializarea Asistentd Sociald, urmdnd in paralel si
modulul psihopedagogic. Obiectivul meu este sd devin
consilier scolar si sd predau psihologia. Imi place sd
lucrez cu oamenii, in special cu tinerii, si consider cd
pot avea un impact real asupra dezvoltdarii lor

emotionale si personale.”

Daca ai putea sa-i dai un sfat versiunii tale din clasa
a IX-a, ce i-ai spune?

“I-as spune sd aibd incredere in ea, sda nu se teamd §i
sd pdseascd cu curaj inainte. O asteaptd un drum lung,
poate putin greu, dar cu sigurantd frumos. Fiecare pas
pe care il va face va conta, fiecare obstacol o va intdri,
iar fiecare reusitd ii va aduce bucurie. Curajul si

increderea in propriile forte sunt esentiale.”

Cum ai descrie anii de liceu intr-un cuvant si de ce?

‘As  descrie anii de liceu prin  cuvintul
,transformatori”. Este o perioadd in care te schimbi
constant — descoperi cine esti, ce iti place si ce iti
doresti de la viatd. Liceul este despre maturizare,
autocunoagtere §i inceputuri. A fost etapa in care am
invdtat cele mai multe lectii de viatd si mi-am format o

viziune mai clard asupra viitorului.”

Ai avut un profesor care ti-a schimbat perspectiva
asupra unui subiect sau te-a inspirat intr-un fel
anume?

“Da, am avut parte de multi profesori care mi-au
influentat parcursul si m-au inspirat. De la fiecare am
invdtat ceva valoros. Doamna dirigintd, prof. Marin
Emilia, doamna profesoard de istorie, Nicd Florentina,
doamna profesoard de francezd, Ciocan Nicoleta §i
doamna profesoard de englezd, Todor Mihaela, m-au
ajutat sd vad lucrurile diferit si mi-au trezit interesul

fatd de domenii variate.

In plus, o influentd importantd a avut-o si doamna
profesoard de romdnd din gimnaziu, doamna dirigintd
de atunci. Ea mi-a insuflat pasiunea pentru limba
romadnd si mi-a oferit un model de ddruire si blandete

pe care il port cu mine si azi.”

Care a fost cea mai mare provocare pe care ai
intampinat-o in liceu si cum ai depasit-o0?

‘Au existat multe provocdri pe parcursul anilor de
liceu, pentru cd aceasta este o perioadd in care ne
formam si ne maturizam. Nu as putea spune cd am
avut o singurd provocare majord, insd, cu sigurantd,
examenul de Bacalaureat a fost unul dintre cele mai
solicitante momente.

L-am depdsit cu incredere,

rabdare si  muncd, ascultandu-mi instinctul i

ramandnd  fideld propriului  ritm. Toate aceste
experiente m-au format §i m-au ajutat sd devin

persoana care sunt astdzi.”

Parcursul Alexandrei Dinca ne arata cat de
important este sa ne urmam pasiunile, sa
avem Iincredere in visurile noastre si sa
valorificam fiecare oportunitate pe care
liceul ne-o ofera, atat in sala de clasa, cat si

dincolo de ea.

Drumul Alexandrei continud,
iar noi suntem mandri cd o
parte din el a inceput aici, la
Liceul ,Charles Laugier”.
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