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Dragi cititori,
  Bine ați venit la prima ediție a revistei HighSchool Vibes,

publicație dedicată în întregime vieții de dincolo de sălile de

clasă! Aici veți descoperi un univers vibrant al proiectelor,

cluburilor, competițiilor și tuturor inițiativelor care dau culoare

experienței voastre de liceu.

  În paginile noastre găsiți reportaje inspiraționale despre echipe

și cluburi școlare care își depășesc limitele, idei și ghiduri

practice pentru a vă organiza și valorifica timpul petrecut în

cadrul activităților extrașcolare și extracurriculare, interviuri cu

mentori și colegi implicați în cele mai cool proiecte, idei de

voluntariat și proiecte comunitare, ateliere creative și nu numai. 

  Fiecare articol, fiecare fotografie și fiecare sfat din această

revistă au fost gândite pentru a vă susține și a vă inspira să vă

explorați talentele și să profitați la maximum de activitățile

desfășurate în afara orelor de curs. HighSchool Vibes este

ghidul vostru pentru un liceu plin de energie, creativitate și

realizări extracurriculare!

  Bucurați-vă de lectură și nu uitați: HighSchool Vibes este și

revista voastră!

Cu entuziasm și admirație,

Echipa editorială
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      În această ediție, am avut plăcerea de a sta de vorbă cu doamna profesor �erban Claudia, coordonatorul de

activități �colare �i extra�colare al Liceului >Charles Laugier=, un cadru didactic dedicat �i implicat în viața �colii

dincolo de orele de curs. Prin activitățile coordonate �i proiectele educative derulate, doamna profesor contribuie

activ la formarea elevilor, ajutându-i să se dezvolte atât academic, cât �i personal. Vă invităm să descoperiți, în

rândurile de mai jos, perspectiva dumneaei asupra educației, provocărilor actuale �i modului în care activitățile

extracurriculare pot modela viitorul tinerilor.

>Nu te teme de greșeli
– ele sunt pașii care
te aduc mai aproape
de cine vrei să devii!=

Interviu cu doamna coordonator de activități școlare și
extrașcolare, prof. Șerban Claudia

Interviu

 Ce v-a inspirat să urmați o carieră în educație ?

<În liceu mi-am dorit să devin biolog, să lucrez într-un laborator

de analize medicale de aceea am urmat studiile unei Facultăți cu

specializarea de biologie, iar la terminarea facultății nu am găsit

post de biolog și mi-a surâs idea să dau examen pentru

titularizare în învățământ. În primul an am predat la elevii de

gimnaziu și atunci mi-am dat seama că iubesc să fiu cu copiii și

acest lucru am și făcut. Am dat examen de titularizare mai mulți

ani la rând deoarece erau posturi puține dar am continuat până

am reușit.=

Care sunt cele mai mari satisfacții pe care le aveți în această

meserie?

<Când după mai mulți ani te întâlnești cu foști elevi și susțin cu

mândrie <<Am învățat multe lucruri de la dumneavostră, atunci

nu realizam ce important este să înveți zi de zi dar mai târziu mi-

am dat seama și chiar mi-au fost de folos>>. Aceasta este o mare

satisfacție.=

Cum ați ajuns în funcția de coordonator de activități școlare și

extrașcolare și ce v-a motivat să acceptați acest rol?

<A fost o provocare pentru mine această funcție de coordonator de

activități școlare și extrașcolare. Îmi doream să mă implic mai

mult în procesul de învățare al elevilor și simțeam că nu este

suficient timpul petrecut cu elevii la cursuri așa că am acceptat cu

drag când am fost propusă în Consiliul Profesoral.=
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Cum colaborați cu profesorii, elevii și părinții pentru

a îmbunătăți procesul educațional?

<Activitățile extrașcolare sunt stabilite în colaborare

cu profesorii, conducerea școlii și cu elevii. Părinții

mereu ne sprijină în activități.=

Ce tipuri de activități organizați pentru elevi și care

sunt cele mai apreciate?

<Concursuri, serbări, ativități de prevenire a violenței,

a bullying-ului și cyberbullying, împotriva traficului de

personae, activități antidrug, activități de ecologie,

activități culturale, excursii, vizite în universități

pentru orientare în carieră. Sunt multe activități, de

care ,elevii, am observant, sunt interesați și curioși.

Apreciate sunt serbările și excursiile dar și vizitele în

Universități; de exemplu prin colaborarea cu

Universitatea Politehnică din București elevii

participă la Polibiofest cu mare drag.=

Ce probleme întâmpină cel mai des elevii și cum îi

ajutați să le depășească? 

<Cred că prin comunicare și deschidere, noi, cadrele

didactice, reușim să fim alături de elevi. Avem un

consilier școlar și atunci când este cazul, elevi sunt

îndrumați și conștientizează problema, își asumă

consecințele. Majoritatea activităților sunt de

prevenție, iar în acest mod sunt sigură că ajutăm elevii

să devină responsabili și asumați.=

Cum îi încurajați pe elevi să participe activ la viața

școlii?

<Nu cred că fac eu ceva anume, elevii află de la o

generație la alta despre activități și se implică. Într-

adevăr încercăm să fie atractive și educative în același

timp.=

Cum reușiți să implicați și părinții în activitățile

educative?

<Fiecare părinte este conștient că este în beneficiul

copiilor să colaborăm iar când venim cu propunerile sunt

deschiși și implicați. Elevii învață mult prin intermediul

fiecărei activitatăți.=

Care sunt cele mai mari provocări cu care vă confruntați

în activitatea dumneavoastră?

<Cred că în primul rând să implic toți elevii, pentru că

fiecare elev este unic, de exemplu unii sunt timizi și dacă

trebuie să participe la o serbare sau concurs se retrag, dar

prin sprijin și încurajări mereu depășesc momentul. Am și

eu de multe ori emoții odată cu ei dar am și mare

încredere în ei.=

Ce soluții considerați că ar putea îmbunătății educația și

formarea elevilor?

<Întotdeauna este loc de mai bine, cred că elaborarea mai

multor proiecte educative și mai multă implicare din

partea elevilor și comunității locale ar fi o soluție.=

Ce îndemn le-ați oferi elevilor care își doresc să

reușească nu doar în școală, ci și în viață?

<În primul rând să aibe încredere în ei, apoi perseverența,

iar acțiunile pe care le îndeplinesc să îi facă mândrii de

ei. În urma oricărei activități școlare și extrașcolare vor

căpăta experiență.=

Moraru Ana-Maria, clasa XID
Toilă Daria-Ilona-Maria, clasa XID
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 Fuiorea Ana-Maria, Munteanu Alexandra Mariana,
 Stăvaru Mădălina Diana, clasa XID

Împreună pentru un viitor verde

VERDE PENTRU VIITOR
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Î
MPREUNĂ PENTRU UN VIITOR VERDE



Activitate de plantare, octombrie 2024 

       Într-o lume tot mai afectată de schimbările climatice, inițiativele de împădurire devin esențiale pentru

protejarea mediului. Un grup de tineri inimoși, elevi aiu Liceului <Charles Laugier= s-a mobilizat pentru a

planta copaci în parcul Tineretului din Craiova și flori în curtea școli, demonstrând că micile acțiuni pot

avea un impact semnificativ asupra viitorului nostru. 

       Imaginile surprind un moment plin de energie și dedicare: tinerii îmbrăcați în haine groase, semn că

vremea este rece, sădesc puieții și florile în pământul acoperit cu frunze uscate. Efortul lor simbolizează

dorința unei generații de a contribui activ la protejarea naturii. Cu lopețile în mâini și un spirit de echipă

remarcabil, acești voluntari arată că schimbarea începe cu fiecare dintre noi. 

       Plantarea copacilor nu este doar un gest ecologic, ci și unul educativ. Tinerii învață astfel despre

importanța pădurilor, despre impactul pozitiv al acestora asupra calității aerului și despre responsabilitatea

pe care o avem față de planetă. Acțiunea lor nu doar că ajută mediul, dar inspiră și alți oameni să se implice

în activități similare. Această inițiativă ne amintește că fiecare copac plantat astăzi înseamnă un aer mai

curat, un habitat mai sigur pentru animale și un viitor mai sănătos pentru noi toți. Astfel de proiecte ar

trebui susținute și promovate, pentru că doar împreună putem face o schimbare reală.
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 O carte e un dar pe care îl poţi deschide mereu și mereu. – Garrison Keillor

    Cititul ne familiarizează cu sunetele și cuvintele,
ne dezvoltă vocabularul și imaginația, ne învață
despre lumea din jurul nostru și ne cultivă
dragostea pentru literatură, curiozitatea de a citi.
    Astfel, proiectul educaţional ,,Dragostea de carte
și puterea exemplului=, parteneriat local între
Liceul >Charles Laugier= Craiova, Biblioteca
Județeană Dolj și Grădinița <Paradisul
Copiilor=Craiova, a apărut din dorinţa de a
stimula interesul pentru lectură al preșcolarilor și
al elevilor, de a-i ajuta să evadeze într-un mediu
sigur acum, când lectura are rivali redutabili care
amăgesc copiii: telefonul, televizorul, calculatorul.
Aceste trei mijloace de informare rapidă și
comodă, care par să ofere elevilor tot ce este
necesar în domeniul cunoașterii, ocupă timpul
liber. 
  Atrași tot mai mult de mirajul mijloacelor
moderne copii uită că, de fapt, cartea a fost și este
un bun de valoare, o comoară la care s-a lucrat cu
multă trudă și care a fost păstrată cu sfințenie
pentru a fi transmisă generațiilor, dar mai
reprezintă și o treaptă către cunoaștere.
 

  Prin intermediul acestui proiect, noi, elevii
Liceului <Charles Laugier=, încercăm să găsim , în
primul rând, modalităţi și tehnici care să contribuie
la stimularea interesului pentru lectură al
preșcolarilor din cadrul Gradiniței cu program
Preungit <Paradisul copiilor=.    În al doilea rând,
dorim să îi determinăm pe elevi să folosească într-
un mod constructiv internetul și să aleagă cu grijă
sursele din care își preiau informațiile.
   Prin intermediul acestui proiect, copii preșcolari
au pornit într-o călătorie fantastică în lumea
cărților ghidați de noi, elevii de liceu, de profesori
și bibliotecari care facilitează accesul la o lectură
dirijată și la descoperirea unui univers în care
puterea cuvântului este magică. 
   Preșcolarii și elevii s-au împrietenit cu felurite
cărți, cu personajele lor și cu softuri educaționale,
cu diverse aplicații care au stârni interesul pentru
lectură și dorința pentru cunoaștere. 
    Elevii liceului nostru au cunoascut astfel puterea
exemplului lor în modelarea preșcolarilor și în
cultivarea dragostei pentru lectură de către aceștia.

DRAGOSTEA
DE CARTE ȘI

PUTEREA
EXEMPLULUI
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   În cadrul activității <Uite, vine Moș Crăciun!=,
activitate desfășurată în biblioteca liceului
<Charles Laugier=, preșcolarii au cunoscut
depozitul de carte al liceului, au lecturat poezii și
povești de Crăciun,  au împodobit bradul
bibliotecii și au confecționat decorațiuni.
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    <Să-ți mai spun o poveste!=. În cadrul acestei
activități, desfășurată pe 26 noiembrie 2024,
elevele Militaru Maria Alexandra și Ionescu
Teodora din clasa IXC, au captivat preșcolarii
grupelor mici din cadrul gradiniței <Paradisul
Copiilor= Craiova cu povestea <Albă ca Zăpada=.

 Pe 15 ianuarie, elevii și preșcolarii au
sărbătorit împreună ziua marelui poet
Mihai Eminescu prin recitarea de poezii
în Amfiteatrul Liceului >Charles
Laugier=
 "Povestea iepurașului de Paște" a adus
împreună preșcolari, elevi și cadre
didactice de la Grădiniţa cu P.P.
>Paradisul copiilor= Craiova si Liceul
<Charles Laugier= Craiova  care s-au
bucurat împreună de lectură, dar mai ales
de vânătoarea de ouă care a urmat.

Moraru Ana-Maria, clasa XID
Toilă Daria-Ilona-Maria, clasa XID

https://www.facebook.com/liceulcharleslaugier?__cft__[0]=AZVhTgEuGnBLKtSU_4KCY-O_BsxC-HYPKpDmI1IB05Dsszjwtl-gNjeX7InK4JQUZiB92DqLtpzqaHjrLfBl-a2qKyf3KNjXPjfVKDFUfOJng7i1xhLVLTsufDmsIGV_4dvTCKNI5bEEKAWsUu3Bm2xwZNviWIe8ia_YdVZ1wIP43ssJ2hmuXAwHL_4-YSrBlhg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/liceulcharleslaugier?__cft__[0]=AZVhTgEuGnBLKtSU_4KCY-O_BsxC-HYPKpDmI1IB05Dsszjwtl-gNjeX7InK4JQUZiB92DqLtpzqaHjrLfBl-a2qKyf3KNjXPjfVKDFUfOJng7i1xhLVLTsufDmsIGV_4dvTCKNI5bEEKAWsUu3Bm2xwZNviWIe8ia_YdVZ1wIP43ssJ2hmuXAwHL_4-YSrBlhg&__tn__=-]K-R
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Herea Alexandru Ionutz
Clasa XC

 Dincolo de granițe
 De la Craiova la Mersin – un drum spre cunoaștere

    În perioada 24–28 februarie 2025, am avut

ocazia să particip, alături de unsprezece colegi, la

o mobilitate în cadrul acreditării Erasmus+

domeniul Educație �colară, nr. proiect 2024-1-

RO01-KA121-SCH-000207483, în ora�ul Mersin,

Turcia, la liceul Haci Sabanci Anadolu Lisesi. A

fost o experiență super interesantă, în care am

descoperit o mulțime de lucruri noi despre

sistemul lor de învățământ �i despre cultura

turcă.

    Am început săptămâna cu o prezentare a

liceului făcută de domnul Fikret Yildirem,

director adjunct. Ne-a vorbit despre cum

funcționează �coala lor – program, dotări, cum

sunt organizate orele – �i ne-a făcut turul liceului.

Ne-am întâlnit �i cu profesori �i elevi de acolo,

care au fost foarte prieteno�i.

    Pe parcursul celor patru zile am asistat la mai

multe ore: engleză, informatică, biologie,

geografie �i matematică. A fost foarte interesant

să văd cum sunt folosite metode moderne de

predare – interactive, cu implicarea elevilor �i

legături între materii. Chiar dacă nu aveau un

laborator de informatică funcțional, orele de

Informatică s-au desfă�urat în clasă �i au fost

foarte captivante. Am învățat despre realitatea

augmentată �i am folosit aplicații precum

Dinosaur 4D, Animal 4D, Quiver sau Anatomy

AR, toate pe telefon �i cu tabla interactivă.
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     În afara orelor, am vizitat o mulțime de locuri

frumoase: Muzeul de Istorie din Mersin, cetăți

vechi precum Marmure Kalesi sau Gozne Castle,

peștera Taskuyu și mai multe moschei

importante, inclusiv în orașele Adana, Tarsus,

Ankara, Cappadocia și Istanbul. Fiecare loc a

fost o lecție de istorie și cultură în sine.

   Am mers peste tot cu microbuzul, ceea ce a

făcut călătoria și mai interesantă. Am văzut

Moscheea Albastră, Hagia Sofia, canalul Bosfor

și alte locuri celebre din Turcia. Totul a fost

impresionant!

   Pentru mine, această mobilitate a fost o

experiență valoroasă. Mi-am îmbunătățit

engleza, am învățat câteva cuvinte în limba turcă

și am înțeles mai bine cum învață elevii din alte

țări. Ce mi-a plăcut cel mai mult a fost că am fost

primiți cu multă căldură și ospitalitate de către

elevii turci. M-aș întoarce oricând cu drag în

Turcia!
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Pe 17 decembrie 2024, un grup de elevi ai �colii noastre, alături de doamnele

profesoare Mitricof Bianca, �erban Claudia �i Giurcă Mihaela, au adus

zâmbete �i căldură sufletească seniorilor de la Căminul de bătrâni. Această

vizită a fost un gest de solidaritate, parte din activitățile noastre de voluntariat,

prin care ne-am dorit să oferim un strop de bucurie celor care au nevoie de

căldura �i sprijinul nostru.

Bucurii de Sărbatori la Căminul de Bătrâni

14

Fapte mici, schimbări mari

O zi plină de emoție!

Elevii Tra�că Loredana, Tra�că Roberta, Dincă Irina, Dincă

Daria, Dincă Maria, Pițigoi Liviu, Alexandra �i Ana, însoțiți de

profesoara lor, au petrecut momente de neuitat alături de bunicii

din centru. Ace�tia au încântat audiența cu colinde �i cântece de

sărbătoare.



Mai mult decât un gest frumos
Pe lângă momentele artistice, elevii au oferit fructe și alte

daruri bătrânilor, arătând că un gest simplu poate aduce

multă bucurie. Zâmbetele sincere și privirile calde ale

bunicilor ne-au demonstrat cât de important este să

oferim din timpul nostru celor care au nevoie de sprijin și

afecțiune.

Un îndemn pentru toți
Pe lângă momentele artistice, elevii au oferit fructe și alte

daruri bătrânilor, arătând că un gest simplu poate aduce

multă bucurie. Zâmbetele sincere și privirile calde ale

bunicilor ne-au demonstrat cât de important este să

oferim din timpul nostru celor care au nevoie de sprijin și

afecțiune.

Surugiu Mădălina Andreea, clasa XID 15



  Pentru mulți, școala și sportul par două

lumi diferite, dar pentru noi, ele se

completează perfect. Pe lângă orele de curs,

temele și proiectele pe care le avem de

pregătit, o mare parte din timpul nostru liber

este dedicată boxului, un sport care a devenit

mai mult decât o pasiune – este un stil de

viață.

 Deși poate părea greu să îmbini

antrenamentele intense cu responsabilitățile

școlare, am descoperit că disciplina și

organizarea sunt cheia succesului. Boxul ne-a

învățat să fim perseverente, să ne gestionăm

timpul mai bine și să nu renunţăm atunci

când lucrurile devin dificile – lecții care ne

ajută și la școală, mai ales când avem de

învăţat pentru teste sau de lucrat la proiecte

complexe.În plus, sportul ne ajută să ne

concentrăm mai bine și să ne eliberăm

stresul. 

După o zi plină de ore, un antrenament intens

ne face să ne simțim mai energice și mai

motivate. În loc să ne simțim obosite după

școală, boxul ne oferă un echilibru și ne ajută

să ne recăpătăm claritatea mentală.

 Un alt aspect important este că atât în clasă,

cât și în ring, trebuie să fii pregătit, să

gândești rapid și să dai tot ce ai mai bun. Așa

cum într-un meci trebuie să găsim cele mai

bune strategii pentru a ne învinge adversarul,

la școală trebuie să găsim cele mai bune

metode pentru a învăța eficient și a obține

rezultate bune.

 De-a lungul anilor am reușit să obținem

foarte multe premii care ne-au ajutat să

continuăm și ne-au motivat enorm,așa că

sfatul nostru este să faceți sport,dar să nu

uitați și de școală!

 

   Broncea Carla Laura Marina și 

Dumitru Andreea Sabina, clasa XID

 Între
școală
și ring 

16



17

Penița de aur
Adolescenți pierduți între idei 

Pe holuri reci, pașii răsună grei,

Priviri fugare ard în dimineață,

Adolescenți, pierduți între idei,

Cu suflete ce luptă pentru viață.

Sub lumini palide și foi împrăștiate,

Visăm la zări ce par de neatins,

Iar gândurile noastre risipite

Se pierd în ritmul unui vis nestins.

Profesorii vorbesc, dar mintea zboară,

Spre lumi ce nu se scriu în manual,

Căci inima, de dor și foc ușoară,

Își caută destinul ideal.

Așa trăim, prin clipe efemere,

Captivi între prezent și viitor,

Liceul ne transformă în himere

Ce ard, dar care nu se sting ușor.

Apostol Alexia Giulia, clasa XID

Adolescenți pierduți între idei 



Ca pasărea Phoenix, din cenu�ă m-am ridicat 

�i viața de la capăt am reluat, 

Căci negura ce m-a acaparat,

Încet s-a dispersat. 

�i, de�i nimeni nu a �tiut, 

Sufletul meu mut

A încercat de atâtea ori

Să strige după ajutor. 

�i mintea mea genială, ce odată m-a ajutat, 

Neagă acum tot ce s-a întâmplat,

Căci atunci nu am realizat 

Că eram rănit �i transfigurat.

Rena�terea mea mi-a redat

Tot ceea ce tristețea mi-a luat

�i sufletul mi-am vindecat

Cu un pic de speranță si iubire adevărat.

Mormonea Marian Daniel, clasa XID
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Pasărea Phoenix
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Când o stea iar se ridică,

Eu te văd din nou pe tine 

Și când luna iar coboară,

Îmi apari în vis iubire.

Te visez cum mă săruți

Și-mi întinzi a ta mână

Eu te prind de după gât

Și îți spun că ești nebună.

Și te văd mergând prin stele 

Cu un păr bălai ca ele

Mă gândesc că vei cădea

Și în brațe îmi vei sta

Dragostea e ca o boală,

Te distruge și te învioară

Și, când vrei să scapi de ea,

La pământ tu vei cădea. 

Niciodată nu ai să știi

De unde te va lovi,

Dar fii sigur când se va întâmpla,

Viața peste cap iți va da.

Nopțile mai lungi vor fi,

Zilele vor înneguri,

Iar în mintea ta vei vedea

Numai înfățișarea sa.

Și când lângă tine va fi, 

Încontinuu iți vei dori,

Să rămâneți tot așa, 

Toată viața ta.

Mormonea Marian Daniel, clasa XID

Dragostea

Cum e dragostea?



Totul a început cu o vorbă spusă în vânt 

De noi, primele spirite de pe pământ 

Și-n noaptea rece ce a urmat, 

Toate măștile au picat. 

La început nu am crezut 

Adevărul pur și crud, 

Căci tu m-ai hipnotizat,

Cu acel chip minunat.

Și-n haosul ce a urmat, 

Timpul parcă s-a blocat 

Și tu te-ai transformat

Într-un demon negru, transfigurat. 

În mintea mea, tu te-ai instalat

Și zilele mi le-ai înnegurat,

Până la un moment dat,

Când soarele s-a ridicat. 

Și, în momentele grele ce vor urma,

Știu că tu vei reapărea,

Căci lupta cu depresia

E una lungă și grea.

 

Mormonea Marian Daniel, clasa XID
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Depresia



 <Destin și poezii=, Halea Rebeca, clasa XD

Privindu-te, uit de lume și de timp, 
Mă simt ca în cel mai frumos anotimp.
Fiecare moment cu tine e scump, 
Căci mă simt vie într-un răstimp.

Bună! Numele meu este Halea Rebeca și sunt elevă la

Liceul Charles Laugier în clasa a Xa D. Pasiunea mea

este poezia. 

Am început să scriu poezii în clasa a șaptea. Treceam în

acea perioadă prin momente mai grele și am observat

în jurul meu cum oamenii își exprimă sentimentele și se

descarcă creând rime. Acest lucru m-a făcut și pe mine

să încerc să mă descarc emoțional prin punerea

sentimentelor mele pe hârtie. 

Nu pot spune că am un loc preferat unde să scriu, însă

îmi place să scriu, atunci când sunt singură și într-un

loc linistit. 

Tema centrală a poeziilor mele este iubirea. Acest

subiect este unul sensibil pentru mine și consider că cel

mai frumos mod de a împărtăși acest sentiment este

prin versuri. 

Poetul care m-a inspirat cel mai mult este Mihai

Eminescu, spunându-mi-se, deseori că sunt varianta lui

feminină. 

De cele mai multe ori, trec de blocajul inspirațional

prin încercarea de a rezona cu un sentiment precum 

iubirea și încerc să mă gândesc la persoana pe care o

iubesc, iar apoi versurile vin de la sine și încep să le pun

pe hârtie. De cele mai multe ori îmi împartășesc

poeziile cu persoanele apropiate și mă motivează să

scriu mai departe feedback-ul primit de la aceste

persoane. Prima dată când mi-am interpretat poeziile în

fața unui public mai mare a fost la un eveniment din

liceu. Deși aveam emoții m-am simțit extraordinar de

fericită, pentru că pot împărtăși cu ceilalți ceea ce scriu.

În viitor nu aș vrea neapărat să urmez o carieră în

lumea poeziei însă nu se știe niciodată ce îți rezervă

viața. Momentan vreau să păstrez poezia ca și pasiune

personală și să împărtășesc versurile pe care le creez cu

cei apropiați sau la evenimente despre poezie. 

Pentru cei care sunt la început de drum, aș avea câteva

sfaturi: să se lase duși de val și să-și exprime

sentimentele fără menajamente, să continue să scrie

indiferent de ceea ce zic cei din jur, pentru că părerea

lor nu contează. Consider astfel că poezia este modul

perfect de a te descărca și îi poate ajuta pe cei din jur să

învețe lecții de viață importante.

Pasiunea mea, poezia 

21

Frumuseţea ta, un cântec de iubire, 
Eşti amintirea vie, lacrimă de fericire. 
Tu eşti strălucirea, al vieţii mele glas, 
Tu eşti alinarea, al inimii mele ceas.



S C E N A
ELEVILOR

 Mă numesc Dincă Irina Daria, sunt
elevă în clasa a XI-a la Liceul „Charles
Laugier” din Craiova, iar pasiunea mea
pentru muzică m-a însoțit încă din
copilărie. În rândurile de mai jos, îmi
propun să vă ofer o privire sinceră și
personală asupra parcursului meu
artistic, format prin ani de studiu,
emoții și experiențe scenice
memorabile.
 Am început să cânt la vârsta de doar 7
ani, urmând cursuri la Palatul Copiilor
din Craiova, deși pe atunci locuiam în
județul Vâlcea. Mutarea în Craiova,
alături de familia mea, a însemnat un
nou început și, totodată, șansa de a-mi
dezvolta abilitățile vocale într-un
mediu artistic prielnic.
 Am lucrat individual cu numeroși
profesori, fiecare contribuind cu
dedicare la formarea mea artistică. A
fost un efort constant, dar cu roade pe
măsură.
 Am urcat pe scenă în cadrul serbărilor
școlare, spectacolelor locale,
concursurilor naționale, dar și la
evenimente importante precum zilele
orașelor sau balul bobocilor. 

 Am obținut premii la unele dintre cele mai cunoscute festivaluri
din țară: locul al II-lea la Festivalul „Maria Tănase”, locurile I și II
la Festivalul „Mariana Ionescu Căpitănescu”, precum și locul al
III-lea la un festival de mare amploare în județul Gorj.
Concurența a fost mereu puternică, iar nivelul artistic ridicat, dar
toate aceste experiențe m-au ajutat să cresc, nu doar ca artist, ci
și ca om.
 În total, am reușit să adun peste 30 de trofee și peste 60 de
diplome și medalii. Desigur, au existat și momente în care nu am
câștigat, dar am fost recunoscătoare pentru simpla oportunitate
de a fi acolo, de a învăța și de a cânta.
 Cred cu tărie că vocea este primul și cel mai sincer instrument
muzical al omului. Tocmai de aceea, consider că fiecare talent
trebuie privit ca o binecuvântare și merită sprijinit, valorificat și
cultivat cu dragoste și responsabilitate.
Prin acest articol, sper să transmit un mesaj simplu, dar puternic:
orice vis devine posibil prin muncă, pasiune și încredere în sine.

 Pasiune, muncă și muzică 
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CAMPIONII
NOȘTRI
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Interviu cu Alexandra Dincă – despre începuturi, alegeri și drumul de după liceu

  Am stat de vorbă cu Alexandra Dincă, absolventă a Liceului „Charles Laugier”,

promoția 2024  – o fostă elevă care a lăsat o amprentă frumoasă în

comunitatea liceului nostru prin implicare, perseverență și ambiție.

  Cu sinceritate și naturalețe, Alexandra ne-a povestit despre traseul pe care l-a

urmat după încheierea liceului, despre provocările de după bacalaureat și

despre ce înseamnă, cu adevărat, să-ți urmezi drumul cu încredere.

DRUMUL SPRE SUCCES
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Ileana Loredana Patricia și Pavel Flavia Nicoleta, clasa XID



În plus, o influență importantă a avut-o �i doamna

profesoară de română din gimnaziu, doamna dirigintă

de atunci. Ea mi-a insuflat pasiunea pentru limba

română �i mi-a oferit un model de dăruire �i blândețe

pe care îl port cu mine �i azi.=

Care a fost cea mai mare provocare pe care ai

întâmpinat-o în liceu și cum ai depășit-o?

<Au existat multe provocări pe parcursul anilor de

liceu, pentru că aceasta este o perioadă în care ne

formăm �i ne maturizăm. Nu a� putea spune că am

avut o singură provocare majoră, însă, cu siguranță,

examenul de Bacalaureat a fost unul dintre cele mai

solicitante momente. L-am depă�it cu încredere,

răbdare �i muncă, ascultându-mi instinctul �i

rămânând fidelă propriului ritm. Toate aceste

experiențe m-au format �i m-au ajutat să devin

persoana care sunt astăzi.=

D r u m u l  A l e x a n d r e i  c o n t i n u ă ,
i a r  n o i  s u n t e m  m â n d r i  c ă  o

p a r t e  d i n  e l  a  î n c e p u t  a i c i ,  l a
L i c e u l  „ C h a r l e s  L a u g i e r ” .
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Ce ai făcut după absolvirea liceului?

“După absolvirea liceului, mi-am urmat visul din

copilărie: acela de a deveni cadru didactic. Am ales să

studiez în cadrul Facultății de �tiințe Sociale,

specializarea Asistență Socială, urmând în paralel �i

modulul psihopedagogic. Obiectivul meu este să devin

consilier �colar �i să predau psihologia. Îmi place să

lucrez cu oamenii, în special cu tinerii, �i consider că

pot avea un impact real asupra dezvoltării lor

emoționale �i personale.=

Dacă ai putea să-i dai un sfat versiunii tale din clasa

a IX-a, ce i-ai spune?

<I-a� spune să aibă încredere în ea, să nu se teamă �i

să pă�ească cu curaj înainte. O a�teaptă un drum lung,

poate puțin greu, dar cu siguranță frumos. Fiecare pas

pe care îl va face va conta, fiecare obstacol o va întări,

iar fiecare reu�ită îi va aduce bucurie. Curajul �i

încrederea în propriile forțe sunt esențiale.=

Cum ai descrie anii de liceu într-un cuvânt și de ce?

<A� descrie anii de liceu prin cuvântul

>transformatori=. Este o perioadă în care te schimbi

constant – descoperi cine e�ti, ce îți place �i ce îți

dore�ti de la viață. Liceul este despre maturizare,

autocunoa�tere �i începuturi. A fost etapa în care am

învățat cele mai multe lecții de viață �i mi-am format o

viziune mai clară asupra viitorului.=

Ai avut un profesor care ți-a schimbat perspectiva

asupra unui subiect sau te-a inspirat într-un fel

anume?

<Da, am avut parte de mulți profesori care mi-au

influențat parcursul �i m-au inspirat. De la fiecare am

învățat ceva valoros. Doamna dirigintă, prof. Marin

Emilia, doamna profesoară de istorie, Nică Florentina,

doamna profesoară de franceză, Ciocan Nicoleta �i

doamna profesoară de engleză, Todor Mihaela, m-au

ajutat să văd lucrurile diferit �i mi-au trezit interesul

față de domenii variate.<

Parcursul Alexandrei Dincă ne arată cât de

important este să ne urmăm pasiunile, să

avem încredere în visurile noastre și să

valorificăm fiecare oportunitate pe care

liceul ne-o oferă, atât în sala de clasă, cât și

dincolo de ea.
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Vibe-uri
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în imagini



C R E A Z Ă 
H R Ă N E Ș T E 
A P R E C I A Z Ă
R E S P E C T Ă 
L E C T U R E A Z Ă
E X P L O R E A Z Ă
S C R I E 

L U P T Ă 
A N A L I Z E A Z Ă
U R M Ă R E Ș T E 
G Â N D E Ș T E 
I N S C R I E
E X E R S E A Z Ă
R E P E T Ă 
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